
 

LQB2 Das Lernzentrum für  Geschäftsführerin: Brigitte Bölter 

Qualifizierung, Bildung und  Steuer-Nr. 045 238 26308 

Beratung GmbH 
 

 Bank für Sozialwirtschaft 

Schmidtstraße 51  IBAN: DE 81 55 0205 0000 0138 3300 

60326 Frankfurt am Main 
 

 BIC: BFS WDE 33 MNZ 

Telefon: 069 – 24 74 794-60  Handelsregister: 

Telefax: 069 – 24 74 794-70   Amtsgericht Frankfurt 

www.lqb2-das-lernzentrum.de 
info@lqb2-das-lernzentrum.de 

 HRB 100156 

 

 
 

REG-Nr. A1409007 

 

 
Bildungsveranstaltung – berufliche Weiterbildung zur Verbesserung der 
beruflichen Qualifikation: 
 
Titel:   Prüfungstraining Intensiv – Prüfung bestehen 
Untertitel: Prüfung bestehen mit Fachwissen, persönlicher Kompetenz und  

mentaler Stärke, sowie mit aktuellen Informationen zur Wirtschafts-  
und Arbeitspolitik in Deutschland 

 
Dauer: 10 Tage Vollzeit (80 UE)  
 
Termin: 2x jährlich vor schriftlichen Abschlussprüfungen  
 
Inhalte:  Ermittlung von Lernbedarfen (Fachwissen)  
  Vermittlung von Fachwissen prüfungsrelevant 
  Bearbeitung von Prüfungsaufgaben und –fragen  

(komplexe, offene und gebundene Aufgabenstellung) 
Fachrechnen 
 
Prüfungscheck – persönliche Vorbereitung und Organisation auf  
bevorstehende Abschlussprüfung 
Umgang mit Prüfungsängsten – Mentaltraining 
Prüfungssimulation  
indiv. Auswertung von Lernerfolgskontrollen  
 
Wirtschats- und Sozialkunde 
Arbeits- und Sozialrecht 
Gleichbehandlung am Arbeitsplatz /  
gleiche Bezahlung für gleiche Arbeit 
Arbeitsmarkt und Migration 
aktuelle Wirtschaftslage (z.B. Corona – Auswirkungen  auf den Handel) 

 
Ziel:  erfolgreiches Bestehen der Abschlussprüfung 
 
 
Methoden:  Fachgespräche  
  Referate 
  Projekte 
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Prinzipien: Handlungsorientierung 
  Differenzierung 
  Zielorientierung 
  Lernerorientierung 
  Kooperatives Lernen 
  Dialogisches Lernen 
  Selbstorganisiertes Lernen 
 
Techniken: Brainstorming 

Blitzlicht 
  Diskussionen 
  Debatten 
  Lernen an Lösungsbeispielen 
  Gruppenpuzzle 
  Impulsvortrag 
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Planung: Woche 1 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

09:00 – 16:00 Uhr 
 
Pausenzeiten:  
10:30 – 10:45 Uhr 
12:15 – 12:45 Uhr 
14:15 – 14:30 Uhr 

09:00 – 16:00 Uhr 
 
Pausenzeiten:  
10:30 – 10:45 Uhr 
12:15 – 12:45 Uhr 
14:15 – 14:30 Uhr 

09:00 – 16:00 Uhr 
 
Pausenzeiten:  
10:30 – 10:45 Uhr 
12:15 – 12:45 Uhr 
14:15 – 14:30 Uhr 

09:00 – 16:00 Uhr 
 
Pausenzeiten:  
10:30 – 10:45 Uhr 
12:15 – 12:45 Uhr 
14:15 – 14:30 Uhr 

09:00 – 16:00 Uhr 
 
Pausenzeiten:  
10:30 – 10:45 Uhr 
12:15 – 12:45 Uhr 
14:15 – 14:30 Uhr 

Prüfungssimulation 
 
 
 
Auswertung nach 
Prüfungsstandard 
 
(Pausenzeiten können 
abweichen – je nach 
Prüfungsanforderung 
zw. 90 min und 180 
min Prüfungsdauer) 

fachl. Auswertung 
Besprechung der 
Prüfungen 
 
Ermittlung der 
indiv. Lernbedarfe 

Wirtschaft- und 
Sozialkunde 
 
aktuelle Themen 
der Wirtschaft 
 
aktuelle 
Wirtschaftslage 
der Region u. Dtl. 
 
Arbeitsmarkt u. 
Integration 
 
gleiche Bezahlung 
für gleiche Arbeit 

Erarbeitung von 
Fachinhalten nach 
Lernbedarfen  
 
Fachrechnen 
 
Bearbeitung von 
Prüfungsaufgaben mit 
Hilfe von Lern- und 
Arbeitsmaterialien 
und Musterlösungen 

Prüfungscheck 
 
 
Umgang mit 
Prüfungsängsten 
 
Entspannungs-
übungen 
 
Phantasiereise  
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Planung: Woche 2 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

09:00 – 16:00 Uhr 
 
Pausenzeiten:  
10:30 – 10:45 Uhr 
12:15 – 12:45 Uhr 
14:15 – 14:30 Uhr 

09:00 – 16:00 Uhr 
 
Pausenzeiten:  
10:30 – 10:45 Uhr 
12:15 – 12:45 Uhr 
14:15 – 14:30 Uhr 

09:00 – 16:00 Uhr 
 
Pausenzeiten:  
10:30 – 10:45 Uhr 
12:15 – 12:45 Uhr 
14:15 – 14:30 Uhr 

09:00 – 16:00 Uhr 
 
Pausenzeiten:  
10:30 – 10:45 Uhr 
12:15 – 12:45 Uhr 
14:15 – 14:30 Uhr 

09:00 – 16:00 Uhr 
 
Pausenzeiten:  
10:30 – 10:45 Uhr 
12:15 – 12:45 Uhr 
14:15 – 14:30 Uhr 

Prüfungssimulation 
 
 
 
Auswertung nach 
Prüfungsstandard 
 
(Pausenzeiten können 
abweichen – je nach 
Prüfungsanforderung 
zw. 90 min und 180 
min Prüfungsdauer) 

fachl. Auswertung 
Besprechung der 
Prüfungen 
 
Ermittlung der 
indiv. Lernbedarfe 

Wirtschaft- und 
Sozialkunde 
 
aktuelle Themen 
der Wirtschaft 
 
Umgang mit 
Rassismus am 
Arbeitsplatz 
 
Globalisierung – 
Auswirkung auf die 
Arbeitswelt / auf 
die Gesellschaft  

Erarbeitung von 
Fachinhalten nach 
Lernbedarfen  
 
Fachrechnen 
 
Bearbeitung von 
Prüfungsaufgaben mit 
Hilfe von Lern- und 
Arbeitsmaterialien 
und Musterlösungen 

Prüfungscheck 
 
 
Angst vor 
BlackOut – 
Mentaltraining – 
mit Leichtigkeit 
die Prüfung 
bestehen.  

 
 


